
 
 

 
Терроризм – это боль, одинаковая для 

всех. Террористы творят бесчинства. Надо всему миру подняться против терроризма. Скорее всего, вам не придется столкнуться с этим 

страшным злом - терроризмом, но, к сожалению, угроза терактов существует, и лучше всего быть к ней готовым. 
Цель данных рекомендаций — помочь гражданам правильно ориентироваться и действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а 

также обеспечить создание условий, способствующих расследованию преступлений. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- Беспрекословно выполнять требования террористов, 

если они не несут угрозы вашей жизни и здоровью. 
- Постарайтесь отвлечься от неприятных мыслей. 
- Осмотрите место, где вы находитесь, отметьте пути 

отступления укрытия. 
- Старайтесь не выделяться в группе заложников. 
- Если вам необходимо встать, перейти на другое 

место, спрашивайте разрешения. 
- Старайтесь занять себя: читать, писать и т. д. 
- Отдайте личные вещи, которые требуют террористы. 
- При стрельбе ложитесь на пол или укройтесь, но не 

куда не бегите. 
- При силовом методе освобождения заложников, 

четко выполняйте все распоряжения представителей 

спецслужб. 

 
 
 

 
 
 
 
— Успокойтесь и успокойте людей находящихся рядом; 
— Передвигайтесь осторожно не трогайте поврежденные 

конструкции; 
— Находясь внутри помещения не пользуйтесь открытым 

огнем; 
— По возможности окажите помощь пострадавшим; 
— Беспрекословно выполняйте указания сотрудников 

спецслужб и спасателей. 

 

 

Если вы обнаружили самодельное взрывное устройство, 

гранату снаряд, и т. п.: 
— не подходите близко не позволяйте другим людям 

прикасаться к предмету; 
— немедленно сообщите о находке в милицию; 
— не трогайте не вскрывайте и не перемещайте находку; 
— запомните все подробности связанные с моментом 

обнаружения предмета; 
— дождитесь прибытия оперативных служб. 
Взрывное устройство установленное в местах скопления 

людей, в общественном транспорте или жилом доме 

может быть замаскировано под обычный предмет — 

сумку, портфель, сверток и т. д., тогда немедленно 

сообщите о находке в полицию по телефону 02, 020. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких 

действий с находками или подозрительными 

предметами, которые могут оказаться взрывными 

устройствами. Это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям! 


